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'u 'ﬁ' ON\ d& oa experlmentar u111a terapla inovadora e especifica, que conta

*“_ 0 d semp‘énho de Psicélogos que aliam o conhec1mento, a experiénciae o
ofissio almmz.'a-compreensao de cada caso.
" al, somos um TODO, que tem de ser compreendido como tal..
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. -,. 0 ’ Xo que qUer para Si, 0 que o fara Feliz... e construa o seu préprio caminho.
. gvamos, para ja, por dar-lhe um pouco de inspiracdo... e depois, toda a ajuda

e necessita...
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| £ Imagine there’s no heaven Imagine there’s no countries
. It’s easy if you try It isn’t hard to do
o No hell below us Nothing to kill or die for
' Above us only sky And no religion too

Imagine all the people Imagine all the people
g for today Living life in peace

Imagine no possessions

‘a dreamer I wonder if you can
1 t f a No need for greed or hunger

ope some day A brotherhood of man
voull j join us Imagine all the people
d the world will be as one Sharing all the world

u may say I’'m a dreamer
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But ’'m not the only one
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ope some day you’ll join us
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. e Viva com Saude!

0 e Equilibrio Energético
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— 6h didrias) permitird um maior aprofundamento do
mas geradores de desequilibrio.

) de seguranca/confianca desinibidoras
liente é acompanhado




Publico-alvo

De um modo geral, esta terapia é aconselhada a todas as pessoas e de qualquer idade,
mesmo que ndo apresentem sintomas caracteristicos de desequilibrio fisico, energético
ou emocional/psicolégico.

Metodologia:

A Psicoterapia M3Es engloba diferentes terapias/técnicas e actividades:

Psicologia/Psicoterapia

O termo psicoterapia (do grego psykhé - psique, alma, mente, e therapeuein - cuidar,
m;&olog;as que _pretendem melhorar os padroes de

uncionamento mental do individuo e o funcionamento de seus sistemas interpessoais

(familia, relacionamentos etc.).

A psicoterapia trata diversos problemas psicoldgicos, entre os quais a depressdo, a
ansiedade e as dificuldades de relacionamento com as outras pessoas sdo 0s mais
comuns. E uma forma muito eficaz para a resolugio de problemas psicolégicos, mesmo
daqueles que ja existem hd muitos anos.

O tratamento destes problemas € feito através de conversas semanais de 50 minutos com
um psicoterapeuta.

A psicoterapia € um processo 'de exploragao do funcionamento psicolégico do Cliente
com a ajuda do terapeuta, levando a um maior auto-conhecimento em relacdo a factores
como a influéncia dos acontecimentos na histdria pessoal a personalidade e padrdes de
relacionamento interpessoal. As
de aprender a comportar-se, a se
uma maneira mais produtiva e feli

utro aspecto em que a psicote ico é que o
Cliente ndo se deve limitar a deix
activamente no processo. Muitas
ele/ela melhor que ninguém ¢
significativa do trabalho terap
aquilo que foi dito na vida rea
pode prescrever «trabalhos de casa». Para realcar este papel activo, a pessoa que
procura ajuda psicoterapéutica é chamada “cliente” e ndo paciente.



Terapia Muscular Profunda (TMP)
A TMP conduz o Cliente a um nivel de relaxamento profundo do sistema nervoso,
atuando a nivel fisico, emocional e mental. Esta é uma técnica que se concentra no
tecido conjuntivo e nas camadas mais profundas do tecido muscular. Liberta padroes de
tensdo crénica, aumenta a mobilidade das articulacdes e musculos, cria um estado
interior de expansao harmonica e vitalidade.

A TMP permite desbloquear as informacdes impressas de processos psicossomaticos,
ativando e equilibrando a energia vital que estd diretamente relacionada com os
musculos, 6rgaos e emogdes. Permite ainda restaurar o equilibrio energético.

permite o acesso a partir da dimenséo
fisica do "eu" ao significado inconsciente e as imagens que, constantemente, operam
com forca total em cada momento presente.

Com o renascimento de memoria fisica, da-se a libertagdo de emogdes de longa data,
desaparecem os bloqueios existentes a nivel fisico e energético e € restaurado o fluxo da
energia, produzindo-se mudangas concretas nas relacdes do individuo.

Remove as toxinas, elimina a fibrose, relaxa e "descola" as fibras dos musculos,
ajudando a prevenir futuras lesdes e a curar o stress a todos os niveis.

Massagem Geotermal
A Massagem Geotermal, ou
milenares.

ssagem com pedras quentes, € uma terapia com origens
Os indios norte americanos € m
daicolocacao de pedras aquecidas

Para a Massagem Geotermal co
pedras vulcanicas de basalto.

b

Estas pedras s@o perfeitas para
magoando o Cliente com a su
calor no seu interior por algum

pla, uma vez que sao extre
slocagdo, e s@o porosas, possibilitando‘a

jas, niao
de

Utilizam-se, ndo s6, as propriedades fisicas destas pedras, o facto de serem macias e
porosas (retendo o calor), mas também as suas propriedades energéticas para regularem
o corpo de uma forma holistica — fisica, energética e emocionalmente.



Terapia Energética/Reiki

A Terapia Energética e o Reiki sdo terapias baseadas na canalizacdo da energia
universal através da imposicdo de maos com o objetivo de restabelecer o equilibrio
energético vital de quem a recebe e, assim, restaurar o estado de equilibrio natural, seja
ele emocional, fisico ou espiritual; podendo eliminar doengas e promover a satide.

Meditacao e Respiracao
A pratica da medita¢ao ajuda a retomar a serenidade e a vitalidade, tornando o
relaxamento mais fécil e agraddvel. Permite diminuir a ansiedade e o stress.

er um eroso aliado no caminho espiri evando =

ritmo da respiracao; ao nos sintonizarmos com seus ciclos, descobrimos uma via que
conduz directamente a nossa natureza interior. A fim de apreciar o poder e o potencial
da respiragdo precisamos distinguir dois modos de respirar. O primeiro € a respiragdo
externa, nossa respiracdo fisica.

A medida que se desenvolve a pratica da meditacdo, esta respiracdo torna-se macia e
tranquila, possibilitando-nos reconhecer uma segunda respiracdo, mais subtil. Suave,
silenciosa e plena de sentimento, esta respiragdo interna circula por todo o nosso ser.

Caminhadas e Alongamentos
Caminhadas e alongamentos leves ajudam a relaxar a musculatura e, consequentemente,
diminuir a tensdo. Sdo feitas pe nha, para iniciar o dia de trabalho e garantir
bem-estar constante ao longo d

ura dirigida
P stas de livros ou artigos para

Extras

Plano Alimentar
O tratamento engloba ainda 'um plano alimentar proposto por nutricionista; com
ementas semanais completas que deverdo ser seleccionadas pelo Cliente (em conjunto
com o psicoterapeuta), no inicio do tratamento.

Kit Beleza

O Kit de beleza adicional é aconselhado e deve incluir tratamentos ja existentes no SPA.
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s incluidas);
n bebidas incluidas);
cos no SPA: piscina interior de relaxamento,
du 1ca1 duche sui¢o e gindsio;

A en o',g,oberto (garagem).




